Tarjeta para conversar pi JL
en casa

éPor qué aprender a dialogar?

Aqui tienes algunas razones:

7+ Dialogar contribuye al desarrollo del lenguaje. Aprendes

“Si todo el mundo
aprendieraa
dialogar bien, el

nuevas palabras, a expresarte, a mantener una conversaciony a
responder a los demas.

7+ Dialogar fortalece la confianza en ti mismo. Defender tu propia )
mundo seriaun

lugar mejor.”

opinién es una habilidad importante.

7+ Dialogar ayuda a desarrollar habilidades ciudadanas y alas
habilidades democraticas: iaprendes a participar activamente en la — Héroe del Dialogo 2026
sociedad!

#+ Cuando dialogas, aprendes a ponerte en el lugar del otro. Los nifios
suelen aprender a manejar mejor las diferencias y a comprender

mas alos demas.

#¢ Cuando dialogas, aprendes a pensar de forma critica y a evaluar fuentes.

DKJL significa hablar sobre lo que importa, conectar con los demas, romper tables y cuestionar prejuicios.
Durante 20 anos, DKJL les dio a los ninos una plataforma para hacer oir su voz. En 2026, DKJL dej6 de
funcionar como organizacién ejecutora y compartimos nuestra metodologia y nuestros materiales con
docentes y padres, madres y cuidadores de la ciudad. Consulta los materiales en www.dkijl.nl.

CONSEJOS PARA PIRLOCAR EN\ CASA

Puede que en casa ya tengas conversaciones o Algunos consejos:

desacuerdos sobre las tareas, el tiempo de pantalla #  Usamensajes en primera persona: “yo pienso...,

o lahora de dormir, pero ésabes qué piensa tu hijo o porque..., por ejemplo..” en lugar de “lo cierto es

”

hija sobre la libertad de expresion, las redes sociales que

y el acoso escolar? iAqui tienes algunos consejos ., .
%+ EnDKJL, la conversacién no se trata de ganar, sino

para tener una buena conversacion!
de comprenderse y escucharse.

#¢ Elijan un tema o una afirmacion y tbmense un

momento para pensar juntos qué opinan realmente.
Y recuerden: dialogar no se trata de tener la . ; i
o . L 7+ Escojan algunas preguntas guia para la conversacion,
razoén, sino de descubrir qué significa un tema 3
. ) pero, sobre todo, esclchense.
para uno mismo, para los demasy parala

sociedad. Ese es un mensaje importante que £+ Alterminar cada dialogo, evallen juntos: éhay alguna

. . conclusién? éQué aprendieron? {Cémo estuvo la
queremos transmitirles a los estudiantes.

conversacion?


http://www.dkjl.nl

Algunos conceptos basicos de DKJL:

Tu opinidén es lo que piensas. Puedes respaldar tu opinién con Usa la frase: “Yo pienso...,
Un hecho es algo que puedes argumentos: las razones por las porque..., por ejemplo..”
comprobar. que piensas algo.
En una discusion, intentas En un dialogo, convencer es menos importante. En
convencer a la otra persona con cambio, escuchas la historia o el mensaje de la otra
tus argumentos, explicando por personay, sobre todo, se hacen preguntas entre si.

qué piensas de cierta manera.

Estas son lasreglas LAS REGLAS DEL JUEGO

del juego de DKJL
¢Cual les parece importante?

¢Por qué? éQué hace que una
conversacion sea agradable?

¢Cuando se convierte en una

pelea?

Primero, hablen de esto juntos: ' J L
¢Qué es un buen dialogo para ti?

7+ Cuando participas en un didlogo, te sientes...

7+ Cuando alguien te escucha de verdad, te sientes...
#+ Cuando alguien te ignora, te sientes...
%

Cuando quieres decirle a alguien algo que nolevaa
gustar escuchar, entonces...

%

Cuando alguien te pregunta como te sientes,
équé te parece?

En un dialogo, te enojas cuando...

¢Alguna vez te has sentido triste por algo?

¢Con quién prefieres hablar cuando te sientes mal?

™o o;ow

¢De qué tema te cuesta hablar? éQué haria que
fuera mas facil?




Libertad de expresion

En los Paises Bajos existe la libertad de Pregunta central:
expresién. Tienes derecho a expresar tu éPuedes decir todo
opinién. éLos ninos son conscientes de esto? lo que piensas?
¢Donde esta el limite de esta libertad?

Subpreguntas:

%+ ¢Qué tema te parece importante? %t ¢Das tu opinién sobre todo?
(el clima, la soledad, el acoso escolar, la pobreza) #+  ¢Cuando tienes cuidado con lo que dices?
% ¢Crees que los adultos escuchan bien a los nifios? #+  ¢Cuando prefieres guardarte tu opiniéon?
¢Cuando siy cuando no? ¢Cuando prefieres escuchar?
#+  ¢Por qué deberian los adultos escuchar mejor? £+ ¢Te atreves a dar tu opinién cuando todos tus amigos
%+ ¢Coémo te das cuenta de que un adulto realmente te piensan diferente?
esté escuchando? 7+ ¢éCudl es la diferencia entre una pelea y un didlogo?
i ¢Crees que los nifios pueden opinar sobre los £+ ¢Coémo haces para no herir a nadie?
problemas del mundo? %+ ¢Alguna vez te ha lastimado la opinion de alguien?
%+ ¢Qué tanimportante es para tilalibertad de £+ ¢Alguna vez das tu opinién en internet?

expresion? , .
P ¢Es diferente a hacerlo en persona?

%t ¢Quéledirias a alguien que no va a votar?

1= ¥4 Redes sociales

Hay mucho debate sobre las redes sociales. Tienen ventajas, pero también
desventajas. Hay limites de edad y reglas, pero no siempre se cumplen.
¢Qué piensan sobre las redes sociales?

Subpreguntas:
7+ ¢Con qué frecuencia usas las redes sociales?
7+ ¢Qué te gusta de las redes sociales?

7+ Silasredes sociales se prohibieran por completo,
équé extranarias?

%

¢Qué es lo que menos te gusta de las redes sociales?

£+ ¢Qué haces si te encuentras con algo en redes sociales que no
te gusta o que te asusta?

¢Qué opinas de la forma en que los adultos usan las redes sociales?

%

i+ ¢Qué crees que deberian saber los padres, madres y cuidadores sobre
las redes sociales?



Tiempo de pantalla
Pregunta central:

Muchos ninos y adultos pasan mucho tiempo frente £Qué piensan los
auna pantalla. (Logras alejarte de la pantalla de vez nifios sobre su tiempo

en cuando? {Te parece importante hacerlo? de pantalla?

Subpreguntas:

%+  ¢Qué opinas de tu propio tiempo de pantalla? Afirmacion de ejemplo:

1+ ¢Puedes dejar el celular o la pantalla cuando quieres? “Los padres, madresy
¢Qué te ayuda a hacerlo? cuidadores deberian

s+ ¢Qué opinas de mi tiempo de pantalla? seguir las mismas reglas

¢ ¢Qué opinas de que algunos nifios pasen 6 horas al dia de tiempo de pantalla
frente a una pantalla? que los ninos.”

%+ ¢Qué le dirias a un amigo o amiga que pasa horas conectado?

£+ Sialgun dia tuvieras hijos, {qué acuerdos harias con ellos sobre

el tiempo de pantalla?

Ser timismo/a Subpreguntas:

i+ ¢COmo te sientes cuando puedes ser completamente ti

¢Cuéndo sientes que puedes mismo?

ser completamente ti mismo

i+ ¢Qué te ayuda a ser tl mismo/a y qué te lo dificulta?
y cuadndo no? ¢Es diferente en £+ ¢Puedes ser t( mismo en el colegio?
el colegio yen casa? 7+ ¢Hay algo que puedas hacer para que los demas también

puedan ser ellos mismos?

i+ ¢Qué consejo les darias a los profesores?

I8 Acoso escolar

Lamentablemente, el
acoso Yy la exclusion son
frecuentes. No se trata solo Subpreguntas:

de quien acosayde quien 7+ ¢éHablas seguido sobre el acoso

recibe el acoso: toda la clase escolar? éQué ayudaria a que fuera mas facil hablar del tema?
tiene un papel. Hay quienes
no dicen nada y quienes se
suman. {Coémo puede una
clase trabajar junta para
detener el acoso?

¢Qué hacen en clase para enfrentar el acoso escolar?
¢Qué haces si ves que estan acosando a alguien?
¢Te sientes responsable si hay acoso en tu clase?

¢Qué puede hacer un profesor para prevenir el acoso escolar?
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Y sobre el acoso en internet: éalguna vez lo has visto o vivido?

¢Qué haces en ese caso?



